REGULAMIN KONKURSU

»ochudnij ekspresem do wakacji”

Wygraj 6 tygodniowa kuracje odchudzajaca z Naturhouse

10.

11.

Konkurs organizowany jest przez wilasciciela Centrum Dietetycznego
NATURHOUSE w Swidnicy, ul. Rynek 13, 58-100 Swidnica.

Konkurs rozpoczyna si¢ w dniu 27 maja 2015 r. Rozstrzygnigcie konkursu 8.06.2015
. Zgloszenia nalezy przesyta¢ droga internetowg — mailowo lub poprzez wiadomosé
na portalu internetowym Facebook. Komisja wybierze najcickawsze opowiesci,
uczestnikow zaprosi na wstepne rozmowy 1 wybierze osobe, ktéra wygrata konkurs 1
rozpocznie metamorfoze.

Osoba biorgca udziat w programie zobowigzana jest do zapoznania si¢
z Regulaminem programu ,,Schudnij ekspresem do wakacji”.

Uczestnik chcacy wzia¢ udziat w konkursie musi krotko opisaé swoja historig
(dlaczego chce schudnagé, co robitem juz w kierunku gubienia kilogramow, plec, wiek,
wzrost, waga terazniejsza i ilo$¢ kilogramow, ktére cheg zgubié 1 dlaczego to wilasnie
ona powinna by¢ wybrana).

Konkurs ogloszony na portalach Swidnica 24, Doba.pl, na stronie internetowej
Centrum Dietetycznego Naturhouse w Swidnicy oraz na fanpage ,,Naturhouse
Swidnica” na portalu internetowym Facebook.

Zgloszenia sptywa¢ bgda na adres mailowy nh.swidnica@gmail.com lub poprzez
wiadomosci na Facebook.

Nagroda w Kkonkursie jest 6 tygodniowa kuracja odchudzajaca w Centrum
Dietetycznym Naturhouse w Swidnicy, obejmujaca opieke dietetyka z rozpisaniem
indywidualnego planu dietetycznego, cotygodniowe wizyty z pomiarami
antropometrycznymi ciata oraz indywidualnie dopasowana suplementacje.

Dietetyk Naturhouse zastrzega sobie pelne prawo do publikacji wizerunku (zdjecie,
imie¢, wiek, waga) poprzez caly czas trwania kuracji. Cotygodniowe wyniki beda
publikowane na stronie internetowej Centrum Dietetycznego Naturhouse w Swidnicy
oraz na fanpage , Naturhouse Swidnica” na portalu spolecznosciowym Facebook.
(zdjecia, pomiary oraz krotki opis uczestnika i1 Dietetyka prowadzacego — raz w
tygodniu).Centrum zastrzega sobie prawo do publikacji wizerunku w mediach i na
stronie internetowey;.

Uczestnik zobowigzuje si¢ do przestrzegania wszystkich zalecen Dietetyka przez
okres trwania konkursowej kuracji.

Z wudzialu w programie wylaczeni sa pracownicy Centrum Dietetycznego
NATURHOUSE w Swidnicy oraz ich najblizsza rodzina.

Nagrody w postaci kuracji odchudzajacej w Centrum Dietetycznym Naturhouse w
Swidnicy nie mozna zamieni¢ na inne nagrody, ani na ekwiwalent pienigzny.
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